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　昨年度は、コロナ後に減少していた入院患者数（のべ）がようやくコロナ前まで
回復いたしました。当院を信頼してご利用いただいている患者さん、ご紹介いただ
いている地域の医療機関にあらためて感謝いたします。新年度になり、新任医師や
多くの新任スタッフを迎え入れることができました。働き方改革のためAIを含め
た医療DXの導入は必須となってきていますが、そのような状況にあっても、医療
の中心は人であることに変わりはありません。新たな職員は当院の原動力に育っ
ていきます。
　さて、日本の少子高齢化と人口減少の節目として、団塊の世代が75歳以上とな
る2025年問題の年となりました。次は、団塊ジュニア世代が高齢者となり、高齢
者人口がピークを迎えるのが2040年問題です。これらの人口変化にあわせ、金沢
赤十字病院は地域に必要な急性期医療と地域包括ケア（地域の高齢者らを支える）
医療を2本柱としています。また、他の医療機関や介護施設などとともに地域で一
体となって医療提供が必要です。2024年8月より当院が紹介受診重点医療機関、
すなわち、地域医療の要

かなめ
病院として認定されたことも、その一貫です。引き続き、

地域の診療所との連携も強化しており、患者さんにはかかりつけ医づくり、当院医
師と診療所医師の二人主治医制をお勧めしています。
　高齢者医療の質をあげるべく、骨折予防チーム、排尿ケアチーム、栄養サポート
チーム、摂食嚥下チーム、認知症ケアチームなどの多職種チームが活動していま
す。昨年度は認知症の患者さんが入院してもできるかぎり平穏に治療を受けられ
るよう、週に1回、金沢大学附属病院の精神科医師による診療を受けられるように
なりました。
　引き続き、みなさまの信頼に応える医療提供を行って参りたいと思います。どう
かよろしくお願いいたします。

新年度ごあいさつ
院長 寺﨑 修一



病院年報（令和6年度）
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新任医師紹
介

当院に新し
く赴任した

医師を紹介
します！

佐
さ と う
藤　就

なりあつ
厚

適切な治療を受けてもらえる� �
ように心掛けています。

内 科

外 科

堀
ほりこし
越　慶

けいすけ
輔

腎臓内科

地域医療に貢献できるよう� �
頑張ります。

高
たかやま
山　秀

ひ で お
雄

消化器内科

消化器内科、内視鏡診療を担当
させて頂きます。
宜しくお願い致します。

病院実績
令和４年度 令和５年度 令和６年度

外来患者
延数 116,321人 117,679人 119,425人

１日平均 478.7人 482.3人 493.5人

入院患者
延数 59,000人 60,693人 66,889人

１日平均 161.6人 165.8人 183.3人

平均在院日数 16.5日 16.7日 17.4日

病床利用率 70.5% 72.3% 79.8%

手術件数 1,059件 1,035件 1,143件

救急患者数 3,021人 3,678人 3,416人

詳細は当院ホームページ（ホーム／病院概要／病院実績）をご覧ください。



令和6年度
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令和6年10月1日～令和6年12月31日にかけて、患者さん満足度調査を実施しました。
多くの患者さんにご協力いただいたので、その結果をご報告致します。

入院患者さん対象に実施したアンケートでは、全国84施設中5位という結果になりました。
今後、皆様からのご意見をもとに重要性、可能性を検討し、できることから改善をすすめてまいりたいと思います。
また日常でもお気づきの点がございましたら、より良い病院づくりのためにアドバイスをいただければ幸いです。
アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

サービス向上委員会

患者さんからの声（自由記載コメントより）

Q 中央受付の対応

■毎回お世話になります。いつも適切に対応してもらいました。今後も宜しくお願い致します。

■朝の挨拶が気持ち良くされていない。

■なるべく　診察予約時間通りお願いしたいです。

■ドクターも看護師さんも親切丁寧で、いつも有り難く思ってます。

非常に良い、良い、ふつうの評価
は令和5年度 94%  令和6年度 92%

非常に良い、良い、ふつうの評価
は令和5年度 94%  令和6年度 97%

非常に良い、良い、ふつうの評価
は令和5年度 94%  令和6年度 94%

Q 医師や看護師への相談・質問のしやすさ

Q 医師からの治療内容や経過の説明

Q 職員の言葉づかい、身だしなみ

Q 治療に対する安心度

Q 当院に対する満足度

非常に良い、良い、ふつうの評価
は令和5年度 97%  令和6年度 97%

非常に良い、良い、ふつうの評価
は令和5年度 97%  令和6年度 95%

非常に良い、良い、ふつうの評価
は令和5年度 96%  令和6年度 93%
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患者さん満足度調査報告 外来患者さん対象
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新人職員オリエンテーションが行われました。

4月22日 臨床病理検討会が開催されました

今年も新たに新入職員を迎え、これからの成長と活躍に期待を込めて一人一人に辞令が手渡
されました。その後のオリエンテーションでは、赤十字職員としての使命や役割、各部署の業務や
ルールを学びました。

４月２２日に、金沢大学医薬保健学域医学類人体病理学　准教授の佐藤先生をお迎えし、当院
で臨床病理検討会が開催されました。当院からも臨床医１０名以上の参加があり、臨床・病理の
両側面からの検討を行うことができ、非常に有意義な検討会となりました。
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　当院の広報誌「ほっと♥クロス」を手に取っていただきありがとうございます。
　今年も新たに多数の新入職員を迎え入れることができました。昨今は、国の方針により医療
DXを促進しなければならないなど、時代が目まぐるしく変化しているのを感じます。新たな

職員とともに、この激動の時代を乗り越えていければと思います。至らぬ点も多々あるかと存じますが、今後とも当院をどうぞよ
ろしくお願いいたします。

|  編 集 後 記 |
広報委員会　栂

電子処方箋開始のお知らせ

材料（4人分）
【具材】
豚小間切れ肉� � 480ｇ
片栗粉� ����� 適量
もやし� ����� 1袋
キャベツ����� 1/8玉
豆苗� ����� 1/2袋
玉ねぎ� ���� 1/8玉
水菜� ����� 1/8袋
人参� ����� 1/8本

【ドレッシング】
梅干し� ����� 2個
ポン酢� ��� 大さじ2
ごま油� ��� 小さじ１
白いりごま����� 適量

作り方

① �豚肉は食べやすい大きさに切り、片栗粉をまぶす。
② �沸騰したお湯に①を入れる。弱火で火が通るまで加熱する。
③ �もやしを茹でる。または電子レンジで（600W２分半ほど）加熱する。
④ �キャベツは千切りにする。
⑤ �豆苗と水菜は3ｃｍ幅、玉ねぎは薄くスライスし、水にさらす。人参は
千切りにする。

⑥ �皿に③④を敷き、その上に茹でた豚肉を盛る。
⑦ �豆苗、水菜、玉ねぎ、人参は⑥の横に盛る
⑧ �【ドレッシング】の梅干しを包丁で細かくなるまでたたく。ドレッシングの
材料をすべて混ぜ合わせ、お皿に盛った豚肉や野菜に適量かける。� �
トッピングに小ねぎや薄切りのレモンをのせると彩り良く仕上がります。

豚の冷しゃぶ豚の冷しゃぶ
～～さっぱり梅ド

レッシング～
さっぱり梅ド

レッシング～

エネルギー 336kcal
たんぱく質 24.7g
脂質 21.2g　塩分 1.7g

1 人分

豚肉に含まれるビタミンB１は、糖質からエネルギーを
作り出す過程で大切な栄養素です。ビタミンB1が不

足すると、糖質をエネルギーにうまく変換しにくくなり、疲労の原因
になります。
ビタミンB1は玉ねぎに含まれる「アリシン」という栄養素と一緒に摂
ると吸収率が高まることが知られています。（※アリシンは熱に弱い
ため、生で玉ねぎを食べることがおすすめです。）今回ご紹介するレ
シピは、豚肉（ビタミンB1）×生の玉ねぎ（アリシン）のレシピになっ
ており、疲労回復にぴったりです。是非、皆さん作ってみてください。

当院でのご利用方法

※�院外処方箋ＦＡＸコーナーで薬局に「処方内容（控え）」をＦＡＸ送信しておくと処方薬
の受け取りがスムーズです。
※�他の医療機関を受診する際は、電子処方箋を処方できるか事前にご確認ください。

　受付でのマイナ保険証によるオンライン資格確認時に、
カードリーダーに表示される「電子処方箋を希望」を選択�
する。

　診察終了後に紙の処方箋の代わりに「処方内容（控え）」
を受け取ります。

　「処方内容（控え）」を持って電子処方箋対応薬局へ行っ
てください。

手
順
3

手
順
2

手
順
１

　当院では、電子処方箋を始めました。これにより、より便
利で安全にお薬を受け取れるようになります。
※受診時に毎回マイナンバーカードによる確認が必要です

ご自身のお薬情報が確認できる
　マイナポータルでご自身の直近のお薬情報を確認すること
ができます。飲み合わせの確認等が可能となり、日常生活に
おけるお薬関連のリスクを抑えることができます。

複数の医療機関・薬局間での情報共有が可能になる
　複数の医療機関・薬局をまたがる過去のお薬情報を医師・
薬剤師と共有することができます。同じ成分のお薬をもらう
こと（重複投薬）や良くないお薬の飲み合わせを防ぐことが
でき、安心安全な医療につながります。

電子処方箋のここが便利！


